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Votre évènement
• Mariage, fiançai�e
• Lendemain de mariage
• Anniversaire
• Baptême, babyshower
• Entreprise (cocktail dinatoire, séminaire, etc)

Lieux de réception
• Montpe�ier et ses environs dans un rayon de 50 klms
• Gard (Aimargues, Nîmes, etc)
• Lunel, Lunel Viel, Marsi�argues, Mauguio, Bai�argues, etc



Notre concept, le bar à sushis, est notre service le plus 
exceptionnel pour votre réception. Créez une ambiance 
conviviale et originale ou vos invités pourront savourer 
une grande variété de combinaisons de sushis.

Bu}et froid • Bar à sushis
• Maki Ro�
• California Ro�
• Salmon Ro�
• Nigiri
• Sashimi
• Signature Ro�







Bu}et chaud

En plus de sushis, nous avons également une large 
gamme de produits cuisinés par notre équipe. Ainsi, vous 
pourrez épater vos convives avec des spécialités 
asiatiques aux goûts authentiques. Des amuses-bouches 
et des pièces cocktails originaux tels que les yakitoris, les 
gyozas, les fritures japonaise.





Qu'est-ce qui est inclus
dans notre bar à sushis?

• Notre bar à sushi est 
entièrement équipé avec 
une a�ention particulière 
portée à chaque détail.

• Bague�es en bambou, • Bague�es en bambou, 
pinces en bambou, pipe�es 
à sauce soja, servie�es, 
wasabi et gingembre.

• Une déco japonaise en 
accord au thème de votre 
évènement.



• Né en mai 2016, de jeunes restaurateurs passionnés de 
culture et de gastronomie japonaise, nous avons fait de 
Sushi’c en l’espace d’un an seulement, une véritable 
référence dans le montpe�iérain. Cuisinier (Romain Ruiz) 
depuis plusieurs années, j’ai acquis de l’expérience dans 
les di}érents restaurants traditionnels et gastronomiques.
• C’est ce vécu, combiné à notre passion pour la culture • C’est ce vécu, combiné à notre passion pour la culture 
japonaise qui nous a poussé à partir sur ce�e voie et à 
lancer notre projet de restaurant de sushis.
• En 2026, avec le succès de notre restaurant et la volonté • En 2026, avec le succès de notre restaurant et la volonté 
de nous développer, nous avons décidé de nous lancer 
dans un tout nouveau cha�enge, ce�e nouve�e aventure 
de traiteur évènementiel va vous o}rir des moments 
inoubliables, que ce soit pour un mariage, un baptême, un 
anniversaire, un cocktail d’entreprise ou toute autre 
célébration privée ou professionne�e, nous vous 
accompagnerons avec une cuisine japonaise créative et 
des prestations sur-mesure.
• Nous pouvons également vous recevoir à notre 
restaurant pour un rdv d’informations ou une dégustation.
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Ateliers
• Minimum 50 pièces par atelier.
• À partir de 100 pièces les ateliers passent a 100€.

• Atelier plancha :
Broche�es de viandes ou de poissons snackés minute et 
servis chauds.
• 10 pièces minimum par variétés.
• 150€ (plancha et main d’œuvre 1 personne) + ajouter le prix à • 150€ (plancha et main d’œuvre 1 personne) + ajouter le prix à 
la pièces sélectionner par le client.

• Broche�e de boeuf fromage ....................................................... 3€/pièce
• Broche�e poulet teriyaki ................................................................ 3€/pièce
• Broche�e de saumon sauce miel sésame ............................ 4€/pièce
• Broche�e de thon mariné au soja façon tataki ................. 5€/pièce
• Creve�es sauvages marinées ..................................................... 4€/pièce
• St Jacques ............................................................................................... 5€/pièce• St Jacques ............................................................................................... 5€/pièce
• Légumes .................................................................................................. 2€/pièce

• Atelier gyozas :
• 10 pièces minimum par variété.
• 150€ (gri� a gyozas et main d’œuvre 1 personne) + ajouter le 
prix à la pièces sélectionner par le client.

• Poulet ................................................................................................... 2€50/pièce
• Boeuf .................................................................................................... 2€50/pièce• Boeuf .................................................................................................... 2€50/pièce
• Creve�es ............................................................................................ 2€50/pièce 
• Porc ....................................................................................................... 2€50/pièce 
• Canard ................................................................................................ 2€50/pièce
• Légumes ............................................................................................. 2€50/pièce



• Atelier nigiris :
Confection de di}érents nigiris devant les convives et à la 
minute.
• 10 pièces minimum par variétés.
• 150€ (matériel et main d’oeuvre 1 personne condiments et 
sauces soja à disposition)

• Saumon .................................................................................................... 3€/pièce• Saumon .................................................................................................... 3€/pièce
• Saumon tataki ................................................................................ 3,50€/pièce
• Saumon fromage ciboule�e .................................................. 3,50€/pièce
• Saumon avocat .................................................................................... 4€/pièce
• Saumon spicy ................................................................................. 3,50€/pièce
• Saumon miso .................................................................................. 3,50€/pièce
• Saumon caviar français .................................................................. 8€/pièce• Saumon caviar français .................................................................. 8€/pièce

• Thon ........................................................................................................... 4€/pièce
• Thon tataki ....................................................................................... 4,50€/pièce
• Thon spicy ........................................................................................ 4,50€/pièce
• Thon yuzu gingembre ...................................................................... 5€/pièce
• Thon caviar français ......................................................................... 9€/pièce 
• Daurade ................................................................................................... 3€/pièce• Daurade ................................................................................................... 3€/pièce
• Daurade tataki .............................................................................. 3,50€/pièce
• Daurade spicy ................................................................................ 3,50€/pièce
• Daurade citron coriandre ............................................................... 4€/pièce 
• Creve�e .................................................................................................... 3€/pièce
• Creve�e spicy ....................................................................................... 3€/pièce
• Creve�e mayo yuzu .......................................................................... 4€/pièce• Creve�e mayo yuzu .......................................................................... 4€/pièce 
• Angui�e ..................................................................................................... 4€/pièce
• St Jacques ............................................................................................... 5€/pièce
• Tamago (omele�e japonaise) .............................................. 2,50€/pièce
• Magret de canard ............................................................................... 4€/pièce
• Boeuf wagyu (boeuf japonais) .................................................... 6€/pièce
• Avocat ...................................................................................................... 2€/pièce• Avocat ...................................................................................................... 2€/pièce



• Atelier petites fritures :
• 10 pièces minimum par variétés.
• 150€ (1 friteuse et main d’œuvre 1 personne) + ajouter le prix 
à la pièces sélectionner par le client.

• Tempura de creve�e ......................................................................... 3€/pièce
• Tempura de légumes (caro�e, brocoli, courge�e, champignon, • Tempura de légumes (caro�e, brocoli, courge�e, champignon, 
poivron) .................................................................................................... 2€/pièce
• Poulet karaage frit à la japonaise ...................................... 2,50€/pièce

• Sushi bar :
Minimum de commande de 300 pièces.
Les Makis, Calis et Salmons ro�s sont vendus par multiple de 
6 pièces, les prix sont pour les 6 pièces.
Les Signatures par multiple de 8 pièces, les prix sont pour les Les Signatures par multiple de 8 pièces, les prix sont pour les 
8 pièces.
Les Sashimis par multiple de 10 pièces, les prix sont pour les 
10 pièces.



Sushi bar
• Maki :
• Saumon ................................................................................................................... 6€
• Thon .......................................................................................................................... 7€
• Avocat ...................................................................................................................... 5€
• Concombre ........................................................................................................... 5€
• Avocat fromage ........................................................................................... 5,50€
• Concombre fromage ................................................................................ 5,50€• Concombre fromage ................................................................................ 5,50€
• Creve�e ................................................................................................................... 6€
• Tamago (omele�e japonaise) .................................................................... 5€

• California ro� :
• Saumon avocat ............................................................................................ 7,50€
• Saumon fromage  .............................................................................................. 7€
• Thon avocat ......................................................................................................... 8€• Thon avocat ......................................................................................................... 8€
• Thon concombre ............................................................................................... 8€
• Creve�e avocat menthe ................................................................................ 7€
• Poulet avocat coriandre mayo ........................................................... 7,50€
• Poulet fromage oignons frits ...................................................................... 7€
• Tamago concombre oignons frits ..................................................... 6,50€
• Foie gras figues cacahuètes ........................................................................ 8€• Foie gras figues cacahuètes ........................................................................ 8€
• Chou caro�e avocat coriandre ........................................................... 6,50€

• Salmon Ro� :
• Saumon fromage ............................................................................................... 9€
• Saumon avocat fromage ....................................................................... 9,50€
• Saumon concombre fromage ............................................................. 9,50€



• Sashimi :
• Saumon ................................................................................................................. 17€
• Thon ....................................................................................................................... 20€
• Daurade ................................................................................................................ 15€
• Maquereau .......................................................................................................... 15€

• Signature Ro� :
• Miso salmon ro� ............................................................................................... 15€• Miso salmon ro� ............................................................................................... 15€
• Spicy tuna ro� .................................................................................................... 16€
• Mango sunset ro� ............................................................................................ 15€
• Tokyo sweet curry ro� ................................................................................... 14€
• Sakura dream ro� ............................................................................................ 15€
• BBQ beef ro� (boeuf waguy avocat caro�e coriandre sauce • BBQ beef ro� (boeuf waguy avocat caro�e coriandre sauce 
bulgogi) .................................................................................................................. 20€
• Spicy chicken ro� .............................................................................................. 14€
• Crab ro� (chair de crabe concombre tobiko ciboule�e sauce 
yuzu) ......................................................................................................................... 18€
• Lobster ro� (composition à venir) ........................................................ 20€
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Information de contact

Devis gratuit

• Zone d’intervention
• Mauguio 34130 ••• Aimargues 30470 ••• Saint Laurent • Mauguio 34130 ••• Aimargues 30470 ••• Saint Laurent 
Daigouze 30220 ••• Lansargues 34130 ••• Lunel 34400 ••• Lunel 
Viel 34400 ••• Marsi�argues 34590 ••• Saint Christol 34400 ••• 
Saint Génies des Mourgues 34160 ••• Saint Just 34400 ••• Saint 
Nazaire de Pézan 34400 ••• Saint Séries 34400 ••• Saturargues 
34400 ••• Valergues 34130 ••• Verargues 34400 ••• Vi�ete�e 
34400 ••• Aigues Vives 30670 ••• Ga�argues le Montueux 
30660 ••• Mudaison 34130 ••• Codognan 30920 ••• 
Saint-Geniès-des-Mourgues 34160 ••• Saint-Brès 34670

• Téléphone
• 04 30 96 86 60

• Email
• contact@sushic-japanfood.fr


